GAMA

MINUTE

0 QUEE?

Uma gama exclusiva de legumes
ultracongelados previamente

COZIDOS A VAPOR.

Cada legume é colhido no campo, preparado,
COZIDO A VAPOR e ultracongelado em poucas horas.

MAIS »( >
QUALIDADE
T

0 processo preserva melhor as
propriedades nutricionais, mas também
a cor, sabor e a textura do legume.

. SALADA COM GRA
T pEpITA

RENDIMENTO

Maior poupanca de tempo e
recursos, praticamente sem

0s UNICOS
LEGUMES

MAIS
PRATICO

Nao precisa de descongelagao
prévia, regeneracao rapida e
direta no forno ou frigideira.

CREMOSO DE MILHO DOCE
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FOOD SERVICE g

PRODUTOS, RECEITAS,
NOTICIAS ...

DESBUBRIR
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FEIJI\U-\]ERDE INTEIRO FINO MINUTE® ®5 BROCOLO MINUTE®

Feijao verde inteiro fino Ingredientes Brécolos (calibre 40-60mm)

(calibre muito fino, dimensdo < 8mm)
6x1kg 4x2,5kg

FAVAS EXTRAFINAS MINUTE® 7 @j

Feijdo-verde, feijao-manteiga, Ervilhas, rebentos de feijao Mungo,
Ingredientes Favas extrafinas (calibre < 15mm) I cenouras, beringelas e cebolas I cenoura, ervilha torta, alho-franceés,

pré-fritas (em 6leo de girassol) cogumelos pretos

Formato 6x1kg
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MACEDGNIA DE LEGUMES MINUTE® &3 MILHO TENRO E DOCE MINUTE® Y

5 Ervilhas, feijao-verde, flageolets, P . =
Ingredientes cenouras, nabo Ingredientes Milho doce em gréo

Formato 4x25kg Formato 6x1kg (nn?\;sm
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CENOURAS AS RODELAS PLANAS MINUTE® & MISTURA DE CENOURAS AS RODELAS MINUTE® @

Ingredientes Cenouras (diametro: 20-35mm) Ingredientes %?gr%lgtfg gg_rgsd:]l;?

Formato Formato 4 x 2,5 kg m%?m
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MILHO DOCE

Ingredientes Gréos de milho-doce, agua, sal.

Formato 6 x4/4 3x31
ENRIﬂUmR

Couve-flor (calibre 35-50mm)

6x1kg

Ervilhas, milho doce em grao, cogumelos
de Paris, pimento vermelho,
feijao-manteiga, beringela pré-frita
(6leo de girassol)

Ingredientes

Formato
'DESCIBRIR

FEIJAO-VERDE INTEIRO
FINO SALTEADO COM ALHO

Couver-flor (calibre 20-35mm), Brécolo
(calibre 15-40 mm) e Romanesco (calibre
20-40mm)

Feijdo-verde, brocolos, cebolas,
cogumelos de Paris , pimentos
vermelhos

COUVES-DE-BRUXELAS SALTEADAS
COM PINHOES E BACON

AMBIENTE
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COUVE KALE MIL-FOLHAS & COUVE REPOLHO COUVE-FLOR

TEMPURA DE LEGUMES MINI-HAMBURGUER DE CURGETE, ERVILHAS E CENOURAS

L . . . L . = Curgetes verdes grelhadas, milho doce
s s . Feijao-verde, milho doce, tomate, Ervilha torta, pimento vermelho Feijao-verde, milho doce em grao, = = . ’
Feijao vermelho inteiro, milho doce, . . = Cenoura, curgete, AIPO, cebola, batata 4ot , 6 AP em gréo, grao-de-bico seco, cebolas
tomate, pimento vermelho em cubos, Curgete Verde’eczT.ZitiéEézento vermelho Ervilha, Ciﬂ?uerfé cgggg}: amarela, Diémce?l%dﬁ rg?r?(;eggdg'ssura e queijo emmental. Didmetro 90mm e PLeinforgoyrFél_Fgggitgaam:szgls, mfi?t\illzss 22(25%3’“?“))95{“%"6 r%?élc?z?&o brancas pequenas pré-fritas, Couve Kale em folhas (Porgoes de 50g) Couve repolho Brécolos Couve-flor Romanesco
farinha de linhaga e arroz I gete, 20mm. Peso: 159 espessura 15mm. Peso: 60g g P P - g P tomates-cereja semi-secos
' ~ 6x1kg 6x1kg Vs 6x 1k
6x1kg o, 4x1kg : 6x1kg s 6x1kg W 6x1kg 6 x1kg 6x1kg 4x2,5kg 4 x2,5kg X1kg
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GRATINADO DE BATATAS A PROVENCAL

Curgete verde, beringela pré-frita, cebola,
pimento vermelho e batatas pré-fritas as
rodelas, cobertos individualmente com

um ligeiro béchamel

GRATI‘NADO DE CURGETE E BATATA

Curgete e batata, pré-fritas as rodelas,
cobertas individualmente com
um ligeiro béchamel

GRATINADU.DE BRﬂCL[] E BATATA

Brocolo em floretes, brocolo em pequenos|
pedagcos e batatas pré-fritas em rodelas
ja cozidas, cobertos individualmente
com um ligeiro béchamel

CURGETES GRELHADAS TRIO DE LEGUMES GRELHI_\DUS @ MISTURA DE LEGUMES GRELHADOS MEDITERRANEOS @; JARDINEIRA DE LEGUMES JARDINEIRA 3 LEGUMES ALHO-FRANCES AS RODELAS @

Batatas selecionadas pré-fritas

as rodelas ja cozidas, cobertas
individualmente

com um ligeiro béchamel

Curgete grelhada em tiras, pimento
vermelho em cubos, beringela grelhada

Pimento vermelho grelhado, beringela

grelhada, curgete grelhada, cebola Batata, cenouras, ervilhas e ervilhas com

Cebola em tiras pré-fritas Beringelas grelhadas Curgetes grelhadas Cenouras, ervilhas, Feijao-Verde Espargos verdes Cenoura Baby Alho-francés as rodelas

(em dleo de girassol)

6x1kg

SALTEADO DE LEGUMES GRELHADOS @

Tiras de curgete grelhada, cubos de
pimentos vermelhos e amarelos grelhados,

7x1kg

DESCOBRR

JULIANA DE PIMENTOS PRE-FRITOS @

Pimentos vermelhos, verdes e amarelos

GRATINADO DE BATATA
COM LEGUMES GRELHADOS

7x1kg

IESCOBRR

“WORLD MIX" MEDITERRANEO @

Curgetes, beringelas e pimentos

pimento vermelho

SALTEADO COM PONTAS DE ESPARGOS &

Curgete verde grelhada, beringela
pré-frita em 6leo de girassol, couve
romanesco, pontas de espargo verde,

o

6x1kg

em tiras

€

DESCOBRIR

4 x2,5kg

SALTEADO PRIMAVERA

Massa, tomate, ervilha torta, curgete

Tomate, curgete, beringela, pimento
vermelho, cebola

4x25kg

DESCOBRR

PURE DE ERVILHAS

grelhada

©

DESCOBRR

6x1kg
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SALTEADO DA CAMARGUE

Arroz com tomate, pimento vermelho,

Curgete grelhada, cenoura, grao-de-
bico, azeitonas verdes, passas de uva,
molho a base de tomate

4x25kg

DESCOBRR

PURE DE ABOBORA

Cenouras em puré

6 x1kg

Ervilhas, cenouras, cebolas reduzidas a
puré

4x25kg

Abdbora em puré

6x1kg

4x25kg

GRELOS

=y

SABOREAR

FEIJAQ-VERDE PLANO CORTADO

Feijdo-Verde Plano
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o

4x2,5kg

)

SABOREAR

4x2,5kg
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FEIJAO-VERDE REDUNIi[l CORTADO &2

Feijao-Verde Redondo

4x25kg

)

SABOREAR

4x2,5kg
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ERVILHAS TORTA

o4
o

ESPINAFRES EM FOLHAS INDIVIDUAIS IF  ®2

o

Espinafres em folhas

5x1kg

)

SABOREAR

4x25kg

ERVILHAS FINAS

Espinafres picados

4 x2,5kg ﬁ
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MISTURA DE COGUMELOS - SELECAD. &

ervilha com vagem, cubos de beringela pré-fritos (em dleo de girassol) vermelhos pré-fritos (em dleo de girassol) verde grelgraéd_?lzit(;u 'g:sien;?rge’ cebola Verdgergﬁan;ireé%bg?gi' fii‘:;gete
ré-frita (em dleo de girassol g g - .
P ¢ g ) Grelos Grelos Ervilha torta Ervilhas Mistura dihﬁﬁ;‘igs’pﬁgﬁggselos ostra,
6x1kg 6x1kg 4x25kg 4x25kg nsgm 4x25kg nzs%
N
4x25kg 6x1kg 6x1kg P 6x1kg ax25kg  [dl 5x1kg ey

ESPINAFRES MIL-FOLHAS

Espinafres em folhas

ix

4 x2,5kg

SALTEADO DE BROCOLO E FEIJAO-VERDE

vagem

4x25kg

Batatas pré-fritas em 6leo de girassol
(diametro 23-28mm, comprimento
<45mm, largura 1,5mm)

4x25kg

4x2,5kg

PIMENTOS VERDES E VERMELHOS @

Pimentos verdes e pimentos vermelhos

4x25kg

i

5x1kg

MEIAS-MACGARQCAS DE MILHO

Meias-Magarocas de Milho

4x25kg

)

SABOREAR

TOSTA DE SALADA RUSSA

DESCOBRIR

4x25kg

4x2,5kg




